


 5-6 gatgzek(ok10cm.dtugosc) sosny lub/i
swierka z igtami rozdrobnij

 Umiesc w garnku, zalej 2-3 szklankami
zimnej wody, przykryj

* Umies¢ na ogniu, doprowadz do
wrzenia, gotuj ha bardzo matym ogniu
ok.20min.



HERBATKA
PRZECIWWIRUSOWA

Zostaw pod przykryciem na 15-30min

W czasie zaparzania dodaj jeszcze ok. 10
sztuk rozdrobnionych owocow dzikiej
rozy

Przecedz

Do 200ml herbaty dodaj 5ml intraktu z
nasion kasztanowca



HERBATKA PRZECIWWIRUSOWA

Profilaktycznie pic 3-4 razy w tygodniu .

Po chorobie, zeby sie wzmocnic pi¢
codziennie przez 3tygodnie



HERBATA PEDOW MALIN

* Zbierz kilka pedéw malin, najlepiej
lesSnych

* Rozdrobnij je na 1-2cm patyczki

e Garsc patyczkow zalej 2 szklankami
zimnej wody

 Doprowadz do wrzenia, gotuj jeszcze ok.
10-15min.

e Zaparzaj ok. 30minut



DZIEKUJE ZA UWAGE

/lelska Kolonia

Agnieszka Prymaka




